2

INEM Memoria Descritiva

Curso: Recertificagao de Tripulante de Ambulancia de Transporte (RTAT)

Fundamentagao:

Atualizar e aperfeicoar os conhecimentos adquiridos, a fim de manter ativa a competéncia TAT,
dando cumprimento ao estabelecido na Portarian 21147/2001 de 28 de setembro (Regulamento do
Transporte de Doentes) e nas Portarias n? 1301-A/2002 de 28 de setembro, n2? 402/2007 de 10 de
abril e 142-A/2012 de 15 maio (alteracdes ao Regulamento de Transporte de Doentes).

Objetivos:

Geral

Dotar os formandos com as competéncias necessdrias no ambito da avaliacdo e estabilizacdo da
vitima, realizacdo de manobras de suporte basico de vida, imobilizacdo e transporte de vitimas de
doenca subita e/ou trauma.

Especificos (Operacionais)

No final do curso, os participantes deverao ser capazes de:
e Conhecer o funcionamento do sistema integrado de emergéncia médica;
e Demonstrar conhecimentos de anatomia e fisiologia do corpo humano;
e Saber identificar situacOes de paragem cardiorrespiratéria e executar manobras de suporte
basico de vida;
e Saber identificar situacOes de obstrucdo da via aérea e executar manobras de desobstrucdo;
e Saber utilizar o desfibrilhador automatico externo;
e Saber como e quando colocar uma vitima em posic¢do lateral de seguranga;
e Saber executar os passos do exame da vitima;
e Saber quais as situagdes em que se deve administrar oxigénio;
e Saber utilizar adjuvantes da via aérea;
e Saber identificar os principais sinais e sintomas em situa¢des médicas;
e Saber administrar os cuidados adequados a cada situacdo;
e Saber atuar perante um parto iminente;
e Saber identificar os principais sinais e sintomas em situa¢des de trauma;
e Saber administrar os cuidados adequados a cada situacdo;
e Saber executar as técnicas de trauma;
e Conhecer as normas de conduta do TA.

Tipo/Nivel da A¢do:

Acdo de Formac&o/Nivel 3

Destinatarios:

N@ Formandos/Acg¢do Grupo(s) Profissional(is) Critérios de Selegao
Minimo: 4 Tripulantes de Ambulancia de  Possuir Formacdo TAT vdlida.
Maximo: 24 Transporte
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Realizagao Fisica:

C. Formagao Carga Horaria N2 Dias Horario/Cronograma
Entidades Acreditadas na valéncia TAT 25 Horas Laboral e/ou pés-laboral
Formadores:
Internos Externos Critérios de Sele¢ao

Pertencer a bolsa de formadores da entidade que
realiza a formacgao.

Conteudo Programatico:

Tematicas/N2 Horas por Tematica

Bloco 1 -7 horas

=  Suporte Basico de Vida Adulto e Desfibrilhagdo Automatica Externa
15 Minutos — Apresentacdo, Objetivos e Contextualizacdo do Curso
30 Minutos — Teérica | - Suporte Basico de Vida Adulto
15 Minutos — Demonstracdo algoritmo de SBV (4 passos)
60 Minutos — Sessao Pratica |
Suporte basico de vida (30 min)
Demonstragdo de PLS (demo da técnica/ 5 min)
Posicdo lateral de Seguranga (10 min)
Demonstracdo algoritmo DVA (demo da técnica/ 5 min)
Desobstrucdo da VA (10 min)
30 Minutos — Tedrica Il — Desfibrilhagdo Automatica Externa/Situagdes especiais com DAE.
30 Minutos — Workshop: Comandos do DAE e Colocagdo de Elétrodos
15 Minutos — Demonstracgdo algoritmo de SBV com DAE
45 Minutos — Sessdo Pratica Il: Casos clinicos SBV DAE (Sucesso imediato)
45 Minutos — Sessao Pratica lll: Casos clinicos SBV DAE (Choque ndo recomendado)

60 Minutos — Sessdo Pratica IV: Casos clinicos SBV DAE (Insucesso)
60 Minutos - Sessdo Pratica V: Casos clinicos SBV DAE (Sucesso tardio)
15 Minutos — Avaliacao e Encerramento do Curso

Bloco 2 — 4 horas

= Suporte Basico de Vida Pediatrico
15 Minutos — Apresentacao e Objetivos do Curso
30 Minutos - Suporte Basico de Vida Pediatrico
60 Minutos - Banca Pratica I: SBV (4 passos)
45 Minutos — Banca Pratica Il: SBV
45 Minutos — Banca Pratica lll: SBV
30 Minutos - Banca Pratica IV: OVA (com demonstracgdo)
15 Minutos — Avaliacao e Encerramento do Curso

Bloco 3 (3h)
e Praticas de Emergéncias Médicas
e Praticas de Parto Iminente
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Bloco 4 (4h)

e Praticas de Técnicas de Trauma, Imobilizacdo de Membros, Pensos e Ligaduras

Bloco 5 (4h)

e Pratica de Técnicas de Trauma

Bloco 6 (3h)

e RevisOes e Avaliacdo Tedrica
e Encerramento do Curso

Metodologias:

Formacgao

e Sessdes teodricas e sessdes tedrico—praticas/praticas.

e Nas sessOes tedrico-praticas/praticas o racio formador : formando é, no maximo, de 1:6.

e Nao sdo permitidas mais de oito horas de formagao, por dia.

e Os blocos devem ser realizados de forma sequencial, em hordrio continuo e num Unico dia.
A realizacdo de dois blocos no mesmo dia, implica a existéncia de pelo menos uma hora de
intervalo entre estes.

e Os blocos de SBV-DAE e SBV-Pediatrico devem respeitar as regras préprias do respetivo
produto (consultar memoaria descritiva dos mesmos).

e Qualquer alteracdo devera ser previamente solicitada ao Departamento de Formacdo em
Emergéncia Médica (DFEM), que a poderd ou ndo autorizar.

e Qualquer situagdo que possa comprometer o normal decurso das a¢des de formagdo deve
ser imediatamente comunicada ao DFEM no momento em que a entidade formadora dela
tiver conhecimento, através de correio eletrénico enviado para o enderego:
formacao.acreditada@inem.pt.

Avaliagdo

Avaliacdo Tedrica
e Teste Escrito, constituido por 20 perguntas com 4 alineas cada, todas com resposta
verdadeira ou falsa (0,25 valores por cada alinea certa).
e A nota do Teste Escrito devera ser igual ou superior a 10 valores.
e Atencdo: ndo estd prevista a repeticdo do Teste Escrito.

Avaliagao Pratica Continua
e SBV-DAE, nota igual ou superior a 10 valores.
e SBV-Pediatrico, nota igual ou superior a 10 valores.

O incumprimento de qualquer destes critérios de avaliagdo determina a reprovagao e exclusdo do
Curso.

Nota Final do Curso: resulta da média aritmética das componentes avaliadas (arredondada as
décimas).

Regime de Faltas:

S3o permitidas faltas até 5% do nuimero de horas de cada mddulo, quando devidamente
justificadas, exceto nos momentos de avaliacdo e nos blocos especificos de SBV-DAE e SBV-
Pediatrico.
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Recursos Fisicos e Pedagégicos:

Salas adequadas para formacado tedrica e pratica;

Meios audiovisuais de suporte, adequados a realiza¢do da acao;
Dossier pedagdgico da agao;

Material minimo de acordo com o nimero de formandos.

Documentagdo entregue:

Os manuais devem ser entregues com o minimo de 10 dias de antecedéncia.

Manual do Sistema Integrado de Emergéncia Médica;

Manual de Suporte Basico de Vida com Desfibrilhacdo Automatica Externa;
Manual de Abordagem a Vitima;

Manual O Tripulante de Ambulancia;

Manual de Técnicas de Extracdo e Imobilizacdo de Vitimas de Trauma.

Validade da formagao:

Curso valido por 5 anos.

Certificagao:

No final do Curso serdo emitidos:

Certificado comprovativo de que o formando completou o curso RTAT com aproveitamento,
mencionando a nota final obtida;

Certificado comprovativo de que o formando completou o curso SBV-DAE com
aproveitamento.

Caso o formando ndo obtenha aproveitamento, podera solicitar a Entidade, uma Declaracdo de
Frequéncia do Curso, com indicagdo das horas em que esteve presente.
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