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Memoria Descritiva

Curso: Tripulante de Ambulancia de Transporte (TAS)

Fundamentagao:

O socorro e o transporte de vitimas de doenca subita e/ou trauma é executado por varios elementos
qgue tém de ter conhecimentos técnicos que lhes permitam atuar de forma correta, seguindo os
protocolos estabelecidos, contribuindo assim para a diminuicdo da mortalidade e morbilidade.
Nesse sentido, com a intencdo de qualificar, sustentar e alargar a Rede Nacional de Ambulancias,
organizou-se esta a¢do de formagdo que visa formar candidatos para a fun¢do de Tripulante de
Ambulancia de Socorro.

De acordo com o Regulamento de Transporte de Doentes, aprovado pela Portaria n 2 260/2014 de
15 dezembro, na redacdo atualizada, o curso de TAS permite integrar a tripulacdo das ambulancias
do Tipo A, B, C e de Ambulancias de Transporte e Veiculos Dedicados ao Transporte de Doentes.

Objetivos:

Gerais

Dotar os formandos com as competéncias necessarias no ambito da avaliacdo e estabilizacdo da
vitima, realizacdo de manobras de suporte basico de vida, imobilizacdo e transporte de vitimas de
doenca subita e/ou trauma.

Especificos (Operacionais)

No final do curso, os participantes deverao ser capazes de:
e Conhecer o funcionamento do Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM);
e Demonstrar conhecimentos de anatomia e fisiologia do corpo humano;
e Saber identificar situagGes de paragem cardiorrespiratéria e executar manobras de suporte
basico de vida;
e Saber utilizar o desfibrilhador automatico externo em seguranca;
e Saber identificar situagdes de obstrucdo da via aérea e executar as manobras de
desobstrugao;
Descrever e executar corretamente o exame da vitima;
Saber quando e como administrar oxigénio a vitima e cuidados a ter;
Conhecer os varios adjuvantes da via aérea, saber como e quando os utilizar;
Saber identificar os principais sinais e sintomas das emergéncias médicas, pediatricas e
obstétricas e quais os cuidados de emergéncia adequados a cada situacao;
e Saber identificar os principais sinais e sintomas das emergéncias de trauma e quais os
cuidados de emergéncia adequados a cada situagao;
e Conhecer e saber executar as técnicas de trauma;
e Saber executar corretamente as técnicas de imobilizagdo e extracdo de vitimas
encarceradas;
e Saber identificar os tipos de queimaduras e quais os principais cuidados de emergéncia
para cada situagao;
Demonstrar conhecimentos sobre manutencao e higieniza¢cdo das ambulancias;
Descrever os valores deontoldgicos inerentes a fungdo de tripulante de ambulancia;
Saber como funciona o sistema de telecomunica¢des de emergéncia do INEM.
Saber utilizar o desfibrilhador automatico externo em seguranca;
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Tipo/Nivel da Agdo:

Acdo de Formac&o/Nivel 3

Destinatarios:

N.2 Formandos/Agao

Minimo: 4
Maximo: 24

Grupo(s) Profissional(is)

Candidatos a Tripulante de Ambulancia de Socorro

Critérios de Selegdo

Para a frequéncia do curso, é necessdrio o cumprimento da escolaridade minima obrigatodria, a ser
aferida da seguinte forma:
a) Para os individuos nascidos antes de 01/01/1967 (até 31/12/1966), a habilitacdo relativa a

escolaridade obrigatéria refere-se a conclusao do 4.2 ano de escolaridade com aproveitamento
(anterior 4.2 classe/1.2 Ciclo do Ensino Basico);

b) Para os individuos nascidos a partir de 01/01/1967 e até 31/12/1980, a habilitacdo relativa a
escolaridade obrigatéria refere-se a conclusdo do 6.2 ano de escolaridade com aproveitamento
(anterior 2.2 ano do ciclo preparatério/2.2 Ciclo do Ensino Basico);

c) Para os individuos nascidos a partir de 01/01/1981, a habilitacdo relativa a escolaridade
obrigatéria refere-se a conclusdo do 9.2 ano de escolaridade com aproveitamento (3.2 Ciclo do
Ensino Bdasico);

d) Para os individuos que, no ano letivo de 2009/2010, se matricularam no 8.2 ano de escolaridade
e seguintes, a habilitacdo necessdria é a mesma que a dos individuos referidos na alinea c);

e) Para os individuos que no ano letivo de 2009/2010 se matricularam em qualquer um dos anos
de escolaridade do 1.2 ao 7.2 ano, a habilitagdo relativa a escolaridade obrigatdria refere-se a
conclusdo do 12.2 ano de escolaridade com aproveitamento.

Realizagao Fisica:

Carga Hordria

210 horas

N¢2 Dias

Formadores:

Critérios de Selegdo

= Pertencer a bolsa de formadores da entidade que realiza a formagao.

Numero Formador/Coordenador

= Nas sessOes praticas a relacdo formador/formando é de 1/6 no maximo.
= Os blocos de SBV-DAE e SBV Pediatrico deve respeitar as regras proprias do produto (consultar

memoria descritiva do mesmo).

= Na avaliacdo pratica formal a relagdo formador/formando é de 1/4 no méximo.

= Nos blocos de Técnicas de Extracdo e Imobilizacdo de Vitimas e Situacdo de Excecdo a relagdo
formador/formando é de 1/4 no méximo.
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Conteudo Programatico:

Tematicas/N2 Horas por tematica

MODULO I - 25 horas (Abordagem e Reanimagio)

Bloco 1 —4 horas

Apresentacdo do Curso e Sistema Integrado de Emergéncia Médica;
Anatomia e Fisiologia do Corpo Humano.

Bloco 2 — 4 horas

Anatomia e Fisiologia do Corpo Humano.

Bloco 3 — 4 horas

Exame da vitima, adjuvantes da Via Aérea e Oxigenoterapia;
Bancas Praticas.

Bloco 4 — 7 horas

Suporte Basico de Vida Adulto e Desfibrilhacdo Automatica Externa
15 Minutos — Apresentacdo, Objetivos e Contextualizacdo do Curso
30 Minutos — Teérica | - Suporte Basico de Vida Adulto
5 Minutos — Demonstrac¢ao algoritmo de SBV
55 Minutos — Sessao Pratica |
Suporte Basico de Vida (35 min)
Posicdo Lateral de Seguranga (10 min)
Desobstrucdo da VA (10 min)
15 Minutos — Intervalo
20 Minutos — Tedrica Il — Desfibrilhagdo Automatica Externa/Situagdes especiais com DAE.
25 Minutos — Workshop: Comandos do DAE e Colocacgdo de Elétrodos
15 Minutos — Demonstragdo algoritmo de SBV com DAE
45 Minutos — Sessdo Pratica Il: Casos clinicos SBV DAE (Sucesso imediato)
60 Minutos — Refeicdo
45 Minutos — Sessao Pratica lll: Casos clinicos SBV DAE (Choque ndo recomendado)
60 Minutos — Sessdo Pratica IV: Casos clinicos SBV DAE (Insucesso)
15 Minutos — Intervalo
60 Minutos — Sessao Pratica V: Casos clinicos SBV DAE (Sucesso tardio)
15 Minutos — Avaliagao e Encerramento do Curso

Bloco 5 — 4 horas

Suporte Basico de Vida Pediatrico

15 Minutos — Apresentac¢do e Objetivos do Curso

25 Minutos — Tedrica | - Suporte Basico de Vida Pediatrico

15 Minutos — Demonstracgdo algoritmo de SBV

40 Minutos — Pratica | - Suporte Basico de Vida Lactente e Crianga
15 Minutos — Intervalo

10 Minutos — Demonstrac¢do algoritmo DVA Lactente e Crianga
25 Minutos — Pratica Il - Desobstrucdo da VA Lactente e Crianga
40 Minutos — Pratica lll - Suporte Basico de Vida Crianca

40 Minutos — Pratica IV - Suporte Bésico de Vida Lactente

15 Minutos — Avaliagao e Encerramento do Curso
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Bloco 6 — 2 horas

=  RevisOes;
= Avaliacdo Tebrica.

Avaliacao
» Avaliagdo Pratica Continua de SBV-DAE e SBV-Pediatrico;
* Avaliacdo Tedrica, (tempo previsto 45 minutos).

MODULO II - 25 horas (Parto, Pediatria e Normas)

Bloco 1—4 horas

= Transmissdao de Dados e Telecomunicacdes;
= Bancas Praticas.

Bloco 2 — 3 horas

* Etica e Aspetos Legais, Higiene e Seguranca, Conducdo em Emergéncia e Apoio ao
Helitransporte.

Bloco 3 — 4 horas

= Emergéncias Obstétricas e Reanimacdo Neonatal;
=  Bancas Préticas.

Bloco 4 — 4 horas

= Exame da Crianca e Emergéncias Pediatricas.
= Bancas Préticas.

Bloco 5 —4 horas

= Bancas Praticas de Emergéncias Pediatricas.

Bloco 6 — 4 horas

=  Competéncias psicoldgicas.

Bloco 7 — 4 horas

= RevisOes e Avaliagdo Tedrica.

Avaliacao
= Avaliacdo Tedrica, (tempo previsto 45 minutos).

MODULO Il - 50 Horas (Emergéncias Médicas)

Bloco 1 —4 horas

=  Emergéncias Médica.

Bloco 2 — 4 horas

= Bancas Praticas de Emergéncias Médicas.

Bloco 3 — 4 horas

=  Emergéncias Médicas.

Bloco 4 — 4 horas

= Bancas Praticas de Emergéncias Médicas.
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Bloco 5 — 4 horas

= Bancas Praticas de Emergéncias Médicas.

Bloco 6 — 4 horas

= Bancas Praticas de Emergéncias Médicas.

Bloco 7 — 4 horas

=  Competéncias Psicoldgicas.

Bloco 8 — 4 horas

=  Apoio ao Suporte Avancado de Vida;
= Bancas Praticas de Apoio ao Suporte Avancado de Vida.

Bloco 9 — 4 horas

=  Bancas Praticas de Emergéncias Médicas.

Bloco 10 — 4 horas
= Bancas Praticas de Emergéncias Médicas.

Bloco 11 — 4 horas
=  Bancas Pratica de Emergéncias Médicas.

Bloco 12 — 4 horas
=  Avaliagdo Pratica de Emergéncias Médicas.

Bloco 13 — 2 horas
= RevisOes e Avaliagdo Tedrica;

Avaliacao
= Avaliacdo Pratica de Emergéncias Médicas (tempo/formando 15 minutos);
= Avaliacdo Tedrica (tempo previsto 45 minutos).

MODULO IV - 75 Horas (Emergéncias de Trauma)

Bloco 1 —4 horas

=  Emergéncias de Trauma.

Bloco 2 — 4 horas

= Visualizacdo e Pratica das Técnicas de Trauma.

Bloco 3 — 4 horas

= Emergéncias de Trauma.

Bloco 4 — 4 horas

=  Bancas Praticas de Técnicas de Trauma.

Bloco 5 — 4 horas

=  Emergéncias de Trauma.

Bloco 6 — 4 horas

= Bancas Praticas de Técnicas de Trauma, Imobilizacdo de Membros, Controlo de
Hemorragias, Pensos e Ligaduras.

Bloco 7 — 4 horas

=  Bancas Praticas de Técnicas de Trauma e Emergéncias de Trauma.
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Bloco 8 — 4 horas

=  Bancas Praticas de Técnicas de Trauma e Emergéncias de Trauma.

Bloco 9 — 4 horas

=  Bancas Praticas de Técnicas de Trauma e Emergéncias de Trauma.

Bloco 10 — 4 horas
=  Competéncias Psicoldgicas.

Bloco 11 — 8 horas
= Técnicas de Extracdo e Imobilizagdo de Vitimas.

Bloco 12 — 8 horas
= Técnicas de Extracdo e Imobilizagdo de Vitimas.

Bloco 13 — 8 horas
= Sjtuacdo de Excecao;

=  Bancas Praticas de Cenarios com Multivitimas.

Bloco 14 — 4 horas
= Bancas Praticas de Emergéncias de Trauma.

Bloco 15 — 4 horas
= Avaliacdo Pratica de Emergéncias de Trauma.

Bloco 16 — 3 horas
= RevisOes e Avaliagdo Tedrica;

= Avaliagdo e Encerramento do Curso.

Avaliacao
= Avaliacdo Pratica de Emergéncias de Trauma (tempo/formando 20 minutos);
= Avaliagdo Tedrica (tempo previsto 45 minutos).

MODULO V - 35 Horas (Integragdo ao SIEM)
Cada bloco corresponde a um estagio de 7 horas
= Cadaformando deve realizar 4 estagios em Ambuldncia INEM/SBV;
Cada formando deve realizar 1 estagio no CODU.

Metodologias:

Formacao

e SessOes tedricas;
e SessOes praticas;

e Os blocos devem ser realizados de forma sequencial, em horario continuo e num unico dia,
exceto nas situa¢des excecionais previamente autorizadas pelo Departamento de Formacgao
em Emergéncia Médica (DFEM).

e Nos blocos de SBV-DAE, Técnicas de Extragao e Imobilizagdo de Vitimas e Situacao de
Excecdo sdo permitidas as pausas normais para a refeicao.
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e Qualquer situagdo que possa comprometer o normal decurso das a¢es de formagdo deve
ser imediatamente comunicada ao DFEM no momento em que a entidade formadora dela
tiver conhecimento, através de correio eletréonico enviado para o enderego:
formacao.acreditada@inem.pt

Avaliagao

Avaliacao Tedrica
= Teste Escrito, constituido por 20 perguntas com 4 alineas cada, todas com resposta verdadeira
ou falsa (0,25 valores por cada alinea certa), cuja classificagdao tem que ser igual ou superior a

15 valores.

Caso o formando obtenha classificacao inferior a 15 valores no teste escrito, tera possibilidade
de o repetir nos 10 dias seguintes, mas obrigatoriamente até ao dia anterior ao dia da
realizacdo do teste do mddulo seguinte (se aplicavel).

Avaliacdo Pratica Continua
=  SBV-DAE, cuja classificacdo tem de ser igual ou superior a 10 valores.
= SBV-Pedidtrico, cuja classificacdo tem de ser igual ou superior a 10 valores.

Avaliacdo Pratica Formal

= Emergéncias Médicas, cuja classificacdo tem de ser igual ou superior a 10 valores.
Caso: Vitima consciente, ndo critica, o formando deve executar todos os passos do exame

terminando com a passagem da situacdo ao CODU.

Caso o formando cometa um erro fatal ou obtenha classificacdo inferior a 10 valores tem a
possibilidade de repetir a avaliagdo, realizada por outro formador.

Nesta avaliacdo estdo presentes dois formadores, um deles faz de vitima.

= Emergéncias de Trauma, cuja classificacdo tem de ser igual ou superior a 10 valores.
Caso: Vitima sempre inconsciente, critica, o formando deve executar todos os passos do exame
terminando com a passagem da situa¢do a VMER que chega ao local.
Caso o formando cometa um erro fatal ou obtenha classificacdo inferior a 10 valores tem a
possibilidade de repetir a avaliagdo, realizada por outro formador.
Nesta avaliagdo estdo presentes dois formadores, um deles faz de segundo elemento (que
efetua imobilizagdo da cabec¢a com estabilizacdo da cervical e simula a permeabilizacdo manual
da via aérea, por ordem do formando).
A vitima serd um manequim de corpo inteiro. Caso ndo exista, serd um dos formandos que ja
tenha sido avaliado com sucesso (pelo que na primeira avaliacdo terd que ser um terceiro
formador a fazer de vitima).

O incumprimento de qualquer um destes critérios de avaliagao determina a reprovacao e exclusao
do respetivo mddulo.

Classificacdo _do Mddulo, resulta da média aritmética obtida nas componentes avaliadas

(arredondada as décimas).

Classificacdo Final do Curso, resulta da média aritmética da classificacdo obtida nos modulos

avaliados (arredondada as décimas).
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Regime de Faltas:

e Sdo permitidas faltas até 5% do numero total de horas do curso, quando devidamente
justificadas;
e Ndo é permitido faltar nos momentos de avaliacdo e nos blocos especificos de SBV-DAE, SBV-

Pediatrico, Técnicas de Extracdao e Imobilizagdo de Vitimas e Situacdo de Excecdo.

Recursos Fisicos e Pedagégicos:

e Salas adequadas para formacao tedrica e pratica;

e Meios audiovisuais de suporte, adequados a realizacao da acdo;
e Dossier pedagdgico da agao;

e Material minimo para realiza¢do da acdo (ver anexo |).

Documentagdo entregue:

Os manuais devem ser entregues com o minimo de 10 dias de antecedéncia.
e Manual do Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM);
e Manual de Suporte Basico de Vida com Desfibrilhagdo Automatica Externa (SBV-DAE);
e Manual de Abordagem a Vitima;
e Manual de Normas, Emergéncias Pedidtricas e Obstétricas;
e Manual de Emergéncias Médicas;
e Manual de Emergéncias de Trauma;
e Manual de Técnicas de Extracdo e Imobilizacdo de Vitimas de Trauma;
Manual de Situacdo de Excecao.

Validade da formagao:

Curso vélido por 5 anos.

Certificagao:

No final do Curso serdo emitidos:

= Certificado comprovativo de que o formando completou o curso TAS com aproveitamento,
mencionando a nota final obtida;

= Certificado comprovativo de que o formando completou o curso SBV-DAE com
aproveitamento;

= Cartdoindividual de identificagao, certificativo de que o portador se encontra habilitado com
o curso de Tripulante de Ambuldncia de Socorro, mencionando o nimero atribuido e a
validade da formacao.

Nota: Tratando-se de um curso modular, todos os médulos realizados com sucesso, poderdo originar
um certificado. O formando que ndo obtenha aproveitamento poderd solicitar a entidade uma

declaracdo de frequéncia do curso, com indicagdo das horas em que esteve presente.

Alteragdes e Aprovagoes:

Data Edicdao Descricao
18/07/2017 12 Elaboracdo do documento
12/04/2023 22 Adaptacdo a nova versdo do documento.

Atualizacdo das referéncias legais mencionadas na
fundamentacao do Curso.
Revisdo dos critérios de selecdo para a frequéncia do Curso.
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Anexo |

Lista de Materiais e Equipamentos Curso TAS

N2 Minimo

Manequim de treino para SBV adulto

Manequim de treino para SBV pediatrico

Manequim de treino para SBV lactente

Insuflador manual adulto e respetivas mdscaras

NIN|FR| k=

Insuflador manual pediatrico e respetivas mascaras

2

Desfibrilhador automatico externo de treino

Vdrios

Conjunto de elétrodos para DAE

Varios

Mascara individual de bolso com valvula unidirecional

2

Conjunto de tubos orofaringeos (varios tamanhos)

Conjunto de tubos nasofaringeos (varios tamanhos)

Cabeca de entubacgédo (adulto)

Cabeca de entubacgédo (pediatrica)

Aspirador de secregGes elétrico portatil

Conjunto de sondas de aspiragdo (varios tamanhos)

NINNRER|FR|F=

Garrafa portatil de oxigénio (vazia)

Varios

Material para administragdo de oxigénio (tubos de conexdo, mascaras simples,
mascaras de alto débito, mascaras Venturi, cateteres nasais e sondas nasais)

Estetoscopio

Esfigmomandmetro aneroide

= IN(N

Analisador de glicémia

1

Contentor para cortantes

Varios

Material endovenoso (soro fisioldgico, sistemas macro gotas, cateteres e torneiras)

Vdrios

Material para entubacdo (laringoscépio com conjunto de ldminas, tubos endotraqueais

e pinga da Maguil)

Conjunto de colares cervicais (varios tamanhos)

Plano duro com imobilizadores de cabeca

Plano duro pediatrico

Conjunto de cintos de fixa¢do e/ou cintos “aranha”

Maca estabilizadora ortopédica “scoop”

Maca de vacuo “coquille”

Colete de extragao

Capacete tipo moto

Conjunto de talas de madeira almofadadas (varios tamanhos)

Conjunto de ligaduras, compressas e adesivo (varios tamanhos)

Saco de emergéncia (com material de abordagem e tratamento)

Manequim de treino para simulagdo de parto

N(ERINININININIRININERININ

Kit obstétrico para treino
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