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De acordo com o American College of Surgeons, as hemorragias constituem a principal
causa evitavel de morte em situacdes de trauma. Nao sendo Portugal certamente um
dos paises-modelo no que toca a formacao/sensibilizacdo da populacdo em aspetos
relacionados com a prevencdo e o socorro em geral, urge dotar o maior nimero de
pessoas possivel de competéncias basicas que permitam ganhar tempo até a chegada
dos meios de socorro e assim permitir que se salvem algumas vidas. E por isso que tém
vindo a ser implementadas agbes de curta duragdo, porventura enquadraveis em
sessOes de mass training, como € o caso do suporte basico de vida, da desfibrilhagéo
automatica externa ou, no caso presente, do controlo de hemorragias graves.

As estatisticas tém demonstrado que o surgimento de programas comunitarios ou a
colocacao de desfibrilhadores em locais publicos tem contribuido para salvar inUmeras
vidas. E por isso, a exemplo do quem vindo a ser feito noutros paises, langamos agora
o desafio de colocar igualmente (porque néo junto aos DAESs), kits de contencdo de
hemorragias, que venham a permitir salvar (ainda mais) vidas. Naturalmente que,
subjacente a implementacdo destes kits, terAd necessariamente de se implementar
igualmente uma formagé&o simples mas eficaz da populacéo em geral e dos profissionais
de saude em particular.

O presente curso visa dotar os formandos de competéncias basicas de identificagdo de
hemorragias graves e da utilizacdo de recursos materiais adequados a contencdo das
mesmas, permitindo assim manter a vitima tao estabilizada quanto possivel e ganhando
tempo até a chegada dos meios de socorro.

No final da agéo, os formandos deverdo demonstrar a capacidade de:

1. Verbalizar a forma correta de reconhecer a presenca de uma hemorragia externa
grave, expondo e observando adequadamente a vitima,;

2. ldentificar cada uma das ferramentas disponiveis no kit de controlo de
hemorragias, descrevendo a forma adequada de as utilizar e em que zonas
anatémicas podem ser usadas;

3. Demonstrar a utilizag@o dos itens do kit nos simuladores disponibilizados pelo
formador, escolhendo e usando adequadamente a ferramenta mais correta a
cada tipo de hemorragia.

1. O presente curso destina-se a populacdo em geral que pretenda adquirir
competéncias basicas em técnicas de contencdo de hemorragias graves,
podendo assim contribuir para um incremento no nimero de vidas salvas em
situacdo de trauma. N&o € de descurar o facto de esta acdo poder também
contribuir para uma atualizacdo do know-how dos proprios profissionais de
salde.

2. Embora a frequéncia desta acdo ndo esteja diretamente dependente de
quaisquer pré-requisitos, recomenda-se que os candidatos tenham facil acesso
a um computador e internet, bem como a webcam no caso de a modalidade
escolhida ser o b-learning.

Manuais de formacéao em formato digital, videos, exercicios em contexto de banca pratica
(recurso ao kit de apoio), diapositivos de apresentagdo, pc ou tablet, videoprojector ou
tela interativa, flipchart, entre outros.

Formacdao totalmente presencial ou, em alternativa, sob a forma de b-learning, em que
0s conteudos tedricos serdo ministrados de forma sincrona ou assincrona e os contetdos
praticos de forma presencial em data, horario e local a combinar.
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Apresentacdo e objetivos do curso

Dados estatisticos

Seguranca € A prioridade

Tipos de hemorragias graves e breves conceitos de
anatomofisiologia

O ABC do controlo de hemorragias

Métodos de heméstase: pressdo direta vs preenchimento da
ferida vs aplicacéao de torniquete

Tipos de ferramentas para controlo de hemorragias. Kits basicos
e avancados

Introdugéo prética ao kit de controlo de hemorragias
Demonstragéo do uso dos diversos componentes do kit

Bancas préaticas de controlo de hemorragias com utilizacéo dos
diversos componentes do kit

Esclarecimento de duvidas e encerramento do curso

descritiva

AE: Autoestudo; T: Teoria; P: Pratica; S: Sessdo sincrona (distancia); A: Sessao assincrona (distancia)

O presente curso é ministrado com recurso a metodologia expositiva, demonstrativa,
interrogativa e ativa.
As técnicas utilizadas serdo o audiovisual (visionamento de apresentacdes e videos), debates
e reflexdes e praticas simuladas.
A avaliacdo dos formandos sera continua e qualitativa, tendo em conta quer a pertinéncia das
intervencdes, quer a eficacia da execugao das praticas simuladas.
A acao confere a emisséo de um certificado internacional de participacdo de modelo American
College of Surgeons e/ou certificado SIGO
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